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3月の季節メニュー・行事食



日付 曜日 献立 材料 日付 曜日 献立 材料

ちらしずし 米、ちらしずしの素、醤油、みりん、卵、鮭フレーク、いんげん、刻みのり 味噌豚丼 米、豚肉、玉ねぎ、青ピーマン、人参、味噌だれ、砂糖、みりん、醤油、にんにく、だし

アスパラとコーンの香り揚げ アスパラとコーンの香り揚げ、油 ジャーマンポテト じゃがいも、ベーコン、玉ねぎ、塩、胡椒、コンソメ、油

ひなあられ ひなあられ はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

花麩のすまし汁 花麩、わかめ、ねぎ、醤油、だし、酒 中学 2 年 とうふのすまし汁 豆腐、わかめ、ねぎ、醤油、塩、だし、酒 中学 1 年

中学 3 年 中学 2 年

豚肉の野菜塩だれ炒め 豚肉、玉ねぎ、キャベツ、人参、青ピーマン、油、塩だれ、だし 鶏肉のしょうゆ揚げ 鶏肉のしょうゆ揚げ、油

しゅうまい しゅうまい ラタトゥイユ 玉ねぎ、なす、青ピーマン、にんにく、トマトダイス、油、コンソメ、塩、胡椒

ほうれん草のおかか和え ほうれん草、ちくわ、かつお節、醤油、砂糖 ツナサラダ キャベツ、コーン、ツナ、イタリアンドレッシング

はくさいのみそ汁 白菜、揚げ、ねぎ、味噌、だし 中学 1 年 牛乳 牛乳 中学 1 年

ごはん 米 中学 3 年 コッペパン コッペパン、いちごジャム 中学 2 年

豚肉の甘辛炒め 豚肉、春雨、玉ねぎ、キャベツ、ピーマン、人参、油、鶏ガラ、醤油、みりん、砂糖 味噌ラーメン 中華麺、豚肉、コーン、ねぎ、もやし、キャベツ、人参、ごま油、赤味噌、醤油、ガラスープ、鶏ガラ、胡椒、生姜、にんにく

ハッシュドポテト ハッシュドポテト、油 唐揚げ 唐揚げ、油

ツナサラダ キャベツ、ブロッコリー、ツナ、ゆず醬油ドレッシング ぶどうゼリー ぶどうゼリー

きのこのスープ きのこ、ベーコン、ねぎ、鶏ガラ、胡椒、塩 中学 1 年 牛乳 牛乳 中学 2 年

ごはん 米 中学 3 年 中学 3 年

肉豆腐 牛肉、焼き豆腐、玉ねぎ、人参、こんにゃく、いんげん、油、だし、醤油、砂糖、みりん、酒 白身魚フライ 白身魚フライ、油、タルタルソース

揚げぎょうざ ぎょうざ、油 浦上そぼろ 豚肉、かまぼこ、ごぼう、こんにゃく、もやし、だし、醤油、砂糖、酒、塩

小松菜の和え物 小松菜、もやし、醤油、みりん 金時豆 うずら豆煮豆

わかめスープ わかめ、コーン、ねぎ、鶏ガラ、塩、胡椒 中学 1 年 かぼちゃの味噌汁 かぼちゃ、玉ねぎ、ねぎ、味噌、だし 中学 2 年

ごはん 米 中学 2 年 ごはん 米 中学 3 年

ポークカレーライス 米、じゃがいも、玉ねぎ、人参、豚肉、ゴールデン、カレーフレーク、ケチャップ、油、ウスターソース、コンソメ、にんにく、生姜 鶏肉のトマト煮 鶏肉、塩、じゃがいも、油、人参、玉ねぎ、マッシュルーム、トマトピューレ、ケチャップ、ウスターソース、醤油、砂糖、コンソメ

グリルチキン グリルチキン、油 アスパラのソテー アスパラ、黄ピーマン、ベーコン、塩、胡椒、油

マカロニサラダ マカロニ、コーン、ツナ、玉ねぎ、マヨネーズ キャンディチーズ キャンディチーズ

牛乳 牛乳 中学 1 年 牛乳 牛乳 中学 1 年

中学 2 年 きなこパン コッペパン、油、砂糖、きなこ 中学 3 年

八宝菜 豚肉、白菜、たけのこ、玉ねぎ、人参、青ピーマン、ちくわ、しいたけ、醤油、酒、鶏ガラ、塩、砂糖、片栗粉 回鍋肉 豚肉、キャベツ、玉ねぎ、人参、青ピーマン、回鍋肉ソース、醤油、油

春巻き 春巻き、油 牛肉入りコロッケ 牛肉入りコロッケ、油、トンカツソース

ほうれん草のナムル ほうれん草、もやし、砂糖、醤油、鶏ガラ、塩 みかん みかん

中華スープ コーン、ハム、ねぎ、鶏ガラ 中学 2 年 オニオンスープ 玉ねぎ、コーン、ねぎ、コンソメ 中学 1 年

ごはん 米 中学 3 年 ごはん 米 中学 3 年

チキン南蛮 若鶏の竜田揚げ、油、砂糖、醤油、片栗粉、タルタルソース 鶏そぼろあんかけ丼 米、鶏ひき肉、しいたけ、生姜、油、玉ねぎ、チンゲン菜、だし、砂糖、醤油、みりん、酒、片栗粉

スナップエンドウのマヨ炒め スナップエンドウ、ベーコン、マヨネーズ、ごま油 甘辛大豆 大豆、ちりめんじゃこ、片栗粉、油、醤油、砂糖、酢

わかめのサラダ わかめ、キャベツ、塩だれ りんごゼリー りんごゼリー

はるさめスープ 春雨、ねぎ、コーン、鶏ガラ 中学 2 年 だいこんの味噌汁 大根、ごぼう、ねぎ、味噌、だし 中学 2 年

ごはん 米 中学 年

アジフライ アジフライ、油、トンカツソース デミグラスソースハンバーグ ハンバーグ、油、マッシュルーム、玉ねぎ、デミグラスソース、ケチャップ、コンソメ、ウスターソース

和風パスタ スパゲッティ、ベーコン、玉ねぎ、きのこ、小松菜、にんにく、油、塩、胡椒、醤油 ナポリタン スパゲティ、玉ねぎ、青ピーマン、ベーコン、油、塩、胡椒、ケチャップ

白桃 白桃 ハニーマスタードサラダ ブロッコリー、玉ねぎ、ハニーマスタード

ポトフ風スープ ウインナー、じゃがいも、コーン、コンソメ、塩、胡椒 中学 1 年 牛乳 牛乳 中学 2 年

ごはん 米 ロールパン ロールパン、チョコレートソース

鶏肉と大根の煮物 鶏肉、大根、人参、こんにゃく、醤油、いんげん、だし、みりん、砂糖、酒

鰆のてり焼き さわら、てりだれ

昆布豆 昆布豆

じゃがいもの味噌汁 じゃがいも、玉ねぎ、ねぎ、味噌、だし 中学 1 年

ふりかけごはん 米、かつおふりかけ

※仕入れの都合により献立内容が変更となる場合がございます。
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